Como Manipular y Desechar Materiales Contaminados con Sangre
y/o Fluidos del Cuerpo

El cuerpo humano contiene sustancias (fluidos) que circulan o se producen en su interior. Estas sustancias
pueden contener gérmenes y causarnos enfermedades si hos exponemos a ellas sin proteccion. Ejemplo
de estos fluidos son: sangre, orina, excreta (heces), saliva, vdmitos, secreciones de la nariz y descargas a
través de 0jos, nariz y piel.

Sigue las siguientes practicas preventivas para evitar la exposicion con sangre o fluidos del
cuerpo:

e Lavate las manos con aguay jabén por 20 segundos antes de colocarte los guantes para manipular
sangre Yy/o fluidos del cuerpo.

e Utilizaguantes u otras barreras de proteccion para no exponerse directamente ala sangrey alos
fluidos del cuerpo (orina, excremento, saliva, moco, vomitos, etc.). Ejemplo: papel de camilla,
cubierta para cambio de pafal, papel toalla, pafiuelos desechables, guantes desechables, guantes multi-
usos y equipo de proteccion para los ojos.

+ Los guantes multi-usos no desechables se tienen que limpiar, enjuagar y desinfectar luego de
usarlos. Luego se dejan secar y se guardan lejos de la cocina.

+ Los guantes desechables no se lavaran o descontaminaran para volverlos a usar. Se
descartaran.

e Maneja, limpia y desinfecta con precaucion las areas y materiales contaminados con sangre o
fluidos corporales.

4+ Usa proteccién ocular para evitar salpicaduras de cualquier material contaminado con cualquier
membrana mucosa (0jos, nariz, boca).

+ Bota en una bolsa de plastico con buen amarre los materiales y pafiales que estén contaminados
con sangre. Amarra bien la bolsa antes de colocarla en un zafacon en la parte de afuera de la
casa.

+ Limpia la superficie del area contaminada con un detergente y enjuagala bien con agua. Luego
desinféctela.

+ Desinfecta el area que se contaminé con 1 ¥ cdta de cloro en 1 cuartillo (32 onzas) de agua o
con un desinfectante registrado por la EPA. Ejemplo Lysol.

+ Limpia los pisos y alfombras con un secador para eliminar el derrame de fluido corporal lo méas
rapido posible. Luego, desinféctalos limpiando las manchas con un detergente-desinfectante.
Puede ser necesaria una limpieza adicional con champu.

+ Guarda el desinfectante en un lugar fuera del alcance de los nifios.

+ Lava con detergente los mapos y los equipos usados para limpiar sangre y fluidos del cuerpo.
Enjuéagalos con solucién desinfectante fresca y escurrelos los mas que se pueda. Déjalos
secar al aire.

+ Cambia su ropa por ropa limpia si la misma se contamina con sangre o fluidos del cuerpo. De
igual manera, quitele la ropa sucia al nifio y ponle ropa limpia. Coloca la ropa sucia en una bolsa
plastica.

+ Lavate las manos con agua y jab6n cuando termines.

e Tomatus precauciones siempre que exista la posibilidad de contaminarse. No te arriesgues.
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